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Elternabend ,essen trifft sprechen”

Vortrag:  ,Essen trifft Sprechen”

Referent: Jirgen Naarmann — Deutsche Gesellschaft fiir Betreuung,
Bildung und Erziehung — , Kitopia Werk"

Wann: 14. Februar 2023 um 19:30 Uhr

Wo: Pfarrheim Westonnen (groRer Saal)

Unser Familienzentrum erlebte vom 23. bis 25.01.2023 bereits drei informative
und spannende Info- uns Aktionstage fiir beide Kita-Teams und alle Kinder
beider Einrichtungen, von denen |lhre Kinder sicher schon erzahlt haben.

Sprache wird allgemein als ,,Schliissel fiir Bildung“ bezeichnet.
Essen dient bekanntlich der Ernahrung und dem Stillen von Hunger.

Beides zusammen, sowohl das Essen als auch das Sprechen und die Sprache
mussen jedoch im Kita-Alter erst einmal erlernt werden. Dabei gilt, ,was ich
nicht hore — kenne ich nicht und kann ich auch nicht aussprechen” und ,was ich
nicht kenne - darf ich auch nicht in meinen Mund stecken — und esse ich auch
nicht”.

Essen und Sprechen gehoren fiir die Entwicklung im Kita-Alter somit
untrennbar zusammen.

Uber diese Zusammenhinge und viele weitere Infos mit den neusten
Erkenntnissen aus den Erziehungswissenschaften, der Hirn-,
Erndhrungsforschung und Sprachférderung referiert Herr Naarmann in seinem
sehr informativen und unterhaltsamen Vortrag. AuRerdem erleben Sie diesen
Vortrag mit all Ihren Sinnen, erhalten Tipps und Infos Uber alltdglichen Umgang
mit Essen und Sprechen fiir den familiaren Bereich.

Wir freuen uns, auf einen tollen Vortrags-Abend.
Bitte tragen Sie sich in die im Cacilia Kindergarten

ausgehangten Anmeldeliste ein.



