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Sport in der Prävention:

Orthopädie Orthopädie Profil: Haltungs- u. Bewegungssystem

Stütz- und Bewegungsapparat anerkannt und zertifiziert durch den

 

dienstags 14./15.+16.00 Uhr LandesSportBund

"Rund um Fit"

Haus Müller (Senioren+Pflege)Möhnesee

Dynamische Stabilisierung d.Halte-u.Stütz-

anerkannt u. zertifiziert durch den Angebots-Nr. 3334-53872

apparates - ein Gesundheitssportangebot

Behinderten-Sportverband NW Angebots-Nr. 3334-37151 für Erwachsene

  Angebots-Nr. 3334-40348 montags 12.00 - 13.00 Uhr (Sparkasse Werl)

montags von 08.30 - 09.30 Uhr Leitung: Gabi Kleinschmidt Angebots-Nr. 839F-8A59-62EA-A025 5613004

Angebots-Nr. 3334-19412   montags 17.00 - 18.00 Uhr (Fa. Claas Uentrop)

Leitung: Ina Schutzeichel

D i a b e t  e s

Angebots-Nr. CA4B-919A-CDE6-2CE4 5613004

mittwochs 17.30 - 18.30 Uhr

dienstags von 18.30 - 19.30 Uhr

"Fit mit Diabetes"

Angebots-Nr. B32F-2BE2-F9A8-02C3 5613004

Angebots-Nr. 3334-25213 anerkannt u. zertifiziert durch den donnerstags 09.00 - 10.00 Uhr

Leitung: Petra Bollwig LSB-REHASUPPORT Angebots-Nr. 4DB9-8729-1A19-B092 5613004

Leitung: jeweils Petra Bollwig

mittwochs von 08.30 - 09.30 Uhr dienstags von 10.00 - 11.00 Uhr

Gestärkt u. aufrecht durch den Tag -

Angebots-Nr. 3334-57812 Angebots-Nr. 5613004-DM-17-001

ein Gesundheitssportangebot f. Erwachsene

Leitung: Ina Schutzeichel Leitung: Sanne Schilling freitags von 10.00 - 11.00 Uhr

Angebots-Nr.796A-012E-06D5-A103 5613004

mittwochs von 18.30 - 19.30 Uhr   Leitung: Bernd Schiermeister

Angebots-Nr. 3334-33832 Ärztliche Betreuung:

Bewegen statt schonen

Leitung: Petra Bollwig   mittwochs 17.15-18.15 Uhr (Volksbank Hellweg)

  Thomas Roden Angebots-Nr. EE01-F188-C1EA-83A2

donnerstags von 10.00 - 11.00 Uhr Facharzt f. Allgemeinmedizin Leitung: Gabi Kleinschmidt

Angebots-Nr. 3334-25212 und Diabetologe

Hatha-Yoga

Leitung: Petra Bollwig Tel.-Nr. 02922-2394 anerkannt und zertifiziert

    Zentrale Prüfstelle Prävention

donnerstags von 18.30 - 19.30 Uhr Dr. Gisbert Plattfaut freitags von 17.15 - 18.15 Uhr

Angebots-Nr. 3334-47300 Ense-Bremen Angebots-Nr. ID 20170320-906396

Leitung: Iris Rüth Tel.-Nr. 02938-3869 Leitung: Sophia Leondaris

   

freitags von 09.00 - 10.00 Uhr  

Angebots-Nr. 3334-25211 Mit einer ärzlichen Verordnung und Die Präventionskurse erfüllen die Kriterien des

Leitung: Ina Schutzeichel Genehmigung der Krankenkasse können § 20 Abs. 1 SGB V. Gesundheitsförderung und

die Patienten die Reha-Angebote in unserem können von den Krankenkassen anerkannt und

Gesundheitsstudio kostenlos nutzen. bezuschusst werden.
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