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Gesundheitsstudio

zum Training:

der Fußball- u. Breitensportabteilung

Reha-Sport "Orthopädie":

des SV Rot-Weiß Westönnen 1922/46 e.V.

Bollwig, Petra 0157-71963781

Kleinschmidt, Gabi 0157-39403687 Trainingsort: Weststraße/am Sportplatz

Mit Hilfe der fachspezifisch geschulten Rüth, Iris 0170-8109919 59457 Werl-Westönnen

Übungsleiter/innen finden Sie die Schutzeichel, Ina, Festnetz 02938-1867

für Sie wichtigen Belastungsformen

und die Ihnen zuträgliche Intensität.

Reha-Sport "Diabetes": Reha-Sportangebote:

Schilling, Sanne, Festnetz 02377-5031841

Die körperliche Fitness erhöht Ihre

Orthopädie

körperliche Leistungsfähigkeit und

Belastbarkeit.

Sport in der Prävention

zertifiziert durch den Behindertensportverband NW

Haltung & Bewegung u. Hatha-Yoga

Es wird in erster Linie die Ausdauer Bollwig, Petra 0157-71963781

Diabetes

und die Koordination trainiert. Aber Kleinschmidt, Gabi 0157-39403687

auch die Kräftigung der Muskulatur Leondaris, Sophia, 0173-5369671 zertifiziert durch REHASUPPORT/LSB

kommt hier nicht zu kurz. Schiermeister, Bernd, 0163-2580992

Die Selbstwahrnehmung und Selbst-

Studioleitung:

einschätzung wird geschult und Ihr Tilla Grote

Sport in der Prävention 

Selbstvertrauen und damit die psychi- Adolf-von-Hatzfeld-Str. 13  

sche Belastung gestärkt. 59457 Werl

Haltungs- und Bewegungssystem

Festnetz: 02922-3228

Mobil: 0170 3101885 zertifiziert durch den LandesSportbund NW

Eine Übersicht zu unserem vielfältigen Fax: 02922-911779

Angebot für Kids, Teens u. Erwachsene E-Mail tilla.grote@t-online.de

Hatha - Y O G A

entnehmen Sie dem Internet oder rufen Internet:

bei der Studioleitung an. www.westoennen-online.de - Vereine zertifiziert Zentrale Prüfstelle Prävention

(Infos siehe letzte Seite). siehe Gesundheitsstudio RWW
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